17-Tage-Erlebnsireise vom 13.05. bis 29.05.2018

Bei dieser 17-tagigen Reise entdecken Sie China abseits der
typischen Touristenpfade. Sie erleben authentische Stadte,
beeindruckende Tempel und eine atemberaubende Natur
auf lhrem Weg von Yunnan nach Tibet.
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B Steinwald bei Kunming

B UNESCO-Welterbe Lijiang und
Potala-Palast

B Besuch einer tibetischen Familie in
Zhongdian

ab € 3.145



Von Yunnan zum Dach der Welt

1. Tag: Anreise nach China
Ihre Reise beginnt und Sie fliegen tber
Chengdu nach Kunming.

2. Tag:Kunming: Stadtbummel

Nach einem Zwischenstopp in Chengdu geht
es weiter nach Kunming — Hauptstadt der
Provinz Yunnan. Bekannt fur sein ganzjéhrig
mildes Klima, gelegen auf einer Hohe von
rund 1.900 Meter. Nach Ankunft fahren wir
zum Hotel, wo Sie Zeit fur eine Erfrischungs-
pause haben. AnschlieBend erkunden wir die
Innenstadt und dann freuen wir uns auf
unser erstes gemeinsamen Abendessen im

., Reich der Mitte"”. (A)

3. Tag: Der Steinwald: die Natur als
Bildhauer Bizarre Kalkfelsen ragen wie
Haarnadeln in die Hohe und bilden ein
scheinbar undurchdringliches Labyrinth. Ob
die trauernde Ashima hier wirklich zu Stein
erstarrte, wie die Gesange der hier lebenden
Minderheit der Yi zu berichten wissen?
Zahllose Sagen und Mythen ranken sich um
die Entstehung dieser Gesteinsformationen,
die wir auf verschlungenen Pfaden entde-
cken. 200 km (F, M, A)

4. Tag: Von Kunming nach Dali

Wir verlassen Kunming und fahren durch
immer gebirgiger werdende Landschaft
entlang der berthmten Burma-StraBe nach
Dali. In Dali angekommen erkunden wir
zuerst die historische Altstadt und besichtigen
danach den Chongsheng-Tempel. Bei einem
Bummel sehen wir die wohl ,, schwergewich-
tigsten” Souvenirs des ganzen Landes!

380 km (F, M, A)

5. Tag: Dali: Morgenmarkt in Xizhou
Zeitig brechen wir auf und besuchen den
lebhaften Morgenmarkt in Xizhou. Anschlie-
Bend wird es dann romantisch: Mit einer
Pferdekutsche fahren wir in aller Ruhe zum
Erhai-See. Dieser ist ein wahrer Naturschatz
und wir freuen uns auf unsere Bootstour.
AuBerst schmuck sind die Siedlungen der hier
lebenden Bai-Minoritat, wo auch wir uns
umschauen mochten. (F M, A)

6. Tag: Von Dali nach Shaxi

Wir fahren weiter nach Shaxi, besuchen ein
interessantes Karawanen-Museum und
bummeln Uber den alten Marktplatz in dem
kleinen Ort. 130 km (F, M, A)

7. Tag: Von Shaxi nach Lijiang

Die Weiterfahrt nach Lijiang ist eine begei-
sternde Aneinanderreihung wunderschéner
Bergpanoramen und nach rund 200
Kilometern erreichen wir das UNESCO-
Welterbe. Unterwegs machen wir aber noch
einen Stopp. Wir steigen empor zu den
Tempeln und Grotten von Shibaoshan
(Schatzberg), einer Gruppe von buddhisti-
schen Hohlen mit zum Teil gut erhaltenen
Fresken. Diese Wohnstatten der Gotter liegen
hoch in den Shibao Bergen in herrlicher Lage
und bieten uns einen atemberaubenden
Ausblick. 100 km (F, M, A)

8. Tag: Lijiang: Park des Schwarzen
Drachen Wir spazieren durch den Park des
Schwarzen Drachen und haben dabei
wundervolle Ausblicke auf den Jade-Drachen-
Schneeberg. Im nahe gelegenen Dongba-
Museum und Forschungsinstitut lernen wir

die traditionelle Kultur der Naxi kennen. Nur
noch wenige Menschen beherrschen die
letzte piktographische Schrift der Welt. Am
Nachmittag besuchen wir das Dorf Baisha,
einst Hauptstadt eines Naxi-Kdnigreiches.
Bertihmt sind auch die wunderschénen
Wandmalereien auf dem Geldnde des
ehemaligen Konigspalastes, die wir dort
bewundern. (F, M, A)

9. Tag: Von Lijiang nach Zhongdian
(Shangri-La) Unser Ziel ist das tibetische
Zhongdian im Nordosten der Provinz, auch
unter dem Namen Shangri-La bekannt. Bevor
wir den Ort in einer Héhe von rund 3.300
Meter erreichen, wollen wir uns noch bei der
Tigersprungschlucht umschauen. Hier ist die
engste Stelle des Jinsha-Flusses, der weiter im
Osten den Namen Yangtze tragen wird.

200 km (F, A)

10. Tag: Zhongdian: Natur pur am Bitahai
Die Wanderung im Naturschutzgebiet um
den Bita-See auf 3.800 Meter Hohe zeigt uns,
dass wir den Trubel der Stadte hinter uns
gelassen haben. Hier fordert die Hohe auch
ihren Tribut und so lernen wir im eher
gemachlichen Tempo diese verwunschene
Landschaft kennen. 300 Jahre alt ist der
Tempel Songzan, den wir heute noch
anschauen werden und beim Besuch einer
tibetischen Familie fallt schnell die Frohlich-
keit der Menschen auf. 120 km (F, M, A)

11. Tag: Von Zhongdian nach Lhasa

Uber die tibetische Hochebene fliegen wir
aufs Dach der Welt. Vom Flughafen Gongkar
bringt uns ein Bus nach Lhasa. Wir haben Zeit
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uns von der langeren Anreise nach Tibet zu
erholen. 100 km (F, A)

12. Tag: Lhasa: dem Heiligsten gewidmet
Der majestatisch Uber der Stadt thronende
Potala ist heute Pilgerstatte und Museum
zugleich. Zu RitualgefdBen umfunktionierte
Schadel und der Duft der Butterlampen
schaffen im Halbdunkel eine Atmosphare, die
ebenso verstort wie fasziniert. Demgegen-
ber erscheint das Nationalheiligtum, der
Jokhang, trotz aller Frommigkeit als Ort voller
Leichtigkeit: Fur die meisten Pilger ist er das
Ende einer langen, mihevollen Reise. Wir
haben Zeit fur eine ausfuhrliche Besichtigung
beider Monumentalbauten. (F, M, A)

13. Tag: Lhasa: Drepung und Sera
Drepung war einst das gréBte Kloster Tibets
und als Residenz des Dalai Lama gleichzeitig
das politische Zentrum der Gelugpa (Gelb-
matzen). Wir besuchen auch noch das Kloster
Sera, das im Verhaltnis zu Drepung mit der

Konkurrenz von KéIn zu Dusseldorf gleichzu-
setzen ist. Wir gehen in Lhasa auf Entde-
ckungstour und kommen vielleicht sogar mit
Modnchen ins Gesprach. 80 km (F, M, A)

14. Tag: Lhasa: Norbulingka

Wir besuchen am Vormittag die prachtige
ehemalige Sommerresidenz des Dalai Lama -
»Norbulingka” und der Nachmittag steht
lhnen dann zur freien Verfigung. (F, M, A)

15. Tag: Von Lhasa nach Chengdu

Nach dem Frihstick verabschieden Sie sich
heute von der Stadt der Gotter, wie Lhasa
auch genannt wird. Wir fahren zum Gongkar
Airport und Sie fliegen nach Chengdu. Hier
wartet man schon auf Sie und wir fahren
gemeinsam zum Hotel. (F, A)

16. Tag: Chengdu: Pandabéren und
Altstadtbummel Die Panda-Forschungs- und
Aufzuchtstation — Heimat von derzeit rund 40
Pandabaren. Wir nutzen den Vormittag um

uns hier tber deren Lebensgewohnheiten zu
informieren, bevor wir am Nachmittag durch
die Altstadt schlendern und den daoistischen
. Tempel der Grlinen Ziegen” besichtigen.
AnschlieBend haben wir noch Zeit fur eine
Erfrischungspause im Hotel und fahren dann
zu unserem Abschiedsessen. Nachdem wir
dieses genossen haben, wartet aber der
Transfer zum Flughafen, von wo Sie in der
Nacht Ihren Heimflug antreten. (F, M, A)

17. Tag: Ankunft in der Heimat
Mit der Landung am heutigen Tag frihmor-

gens in Frankfurt endet Ihre Reise.

Flugplan-, Hotel- und Programmanderungen
bleiben ausdriicklich vorbehalten.

(F=Frihstiick, A=Abendessen)



China

Termin und Preis

13.05. bis 29.05.2018

pro Person im Doppelzimmer € 3.145
Aufpreis Einzelzimme €595

Leistungen, die Giberzeugen
M Zug zum Flug (2. Klasse)
M Fluge ab Frankfurt mit Air China in der
Economy-Class bis/ab Chengdu
M Inlandsflige mit nationaler Fluggesellschaft
in der Economy-Class
W Luftverkehrssteuer, Flughafen- und
Flugsicherheitsgeblhren sowie Ein- und
Ausreisesteuern
W Transfers/Rundreise/Ausfliige im landes-
typischen Reisebus mit Klimaanlage
M 14 HotelUbernachtungen (Bad oder
Dusche/WCQ)
W 14x Fruhstuck, 11x Mittagessen,
14x Abendessen
B Hohepunkte Ihrer Reise
Steinwald bei Kunming
UNESCO-Welterbe Lijiang
Bitahai Naturschutzgebiet bei Zhongdian
Tibetisches Nationalheiligtum Jokhang
und Potala Palast in Lhasa
Bedeutende Kloster der Gelugpa:
Drepung und Sera
M Alle Eintrittsgelder

B Speziell qualifizierte Deutsch sprechende
Erlebnisreiseleitung (wechselnd)

B Ausgewahlte Reiseliteratur

Teilnehmerzahl mind. 16 Personen

Mehr Komfort und Service

Preis p. P.
Visum fur China fir deutsche
Staatsburger €139
Einreiserlaubnis fur Tibet €35
Anschlussflug ab/bis Dresden in
Economy-Class inkl. Flugsteuern
und Gebuhren (auf Anfrage) €350
lhre Hotels
Ort Nachte/Hotel Landeskat.
Kunming 2 Jinjiang 2.8.2.0 ¢
Dali 2 Landscape ok Kk
Shaxi 1 Landscape kK k
Lijiang 2 Palace 02,20 ¢
Zhongdian 2 Argyle 2 2.0.9 ¢
Lhasa 4 Four Poitns by Sheraton % %%
Chengdu 1 Tianfu Sunshine 22,08 ¢
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Veranstalter Gebeco GmbH & Co. KG,
Holzkoppelweg 19, 24118 Kiel

Hinweise Eine gute korperliche Gesamt-
konstitution ist Voraussetzung fur die
Teilnahme an dieser Reise.

Es gelten die Reisebedingungen und Hinweise
der Gebeco GmbH & Co. KG, Kiel

Beratung und Buchung

homas Cook

Reisebtiro

Thomas Cook Reiseblro im Elbcenter
Leger GmbH & Co. KG

Burgerstr. 81, 01127 Dresden
Telefon : 0351 — 853190

Fax : 0351 — 8531924
www.reisebuero-elbcenter.de
info@reisebuero-elbcenter.de
Geschaftsfuhrerin Heike Leger

HRA 80195, Amtsgericht Minchen



